
 

PIA TERRASSA                         CASAL ESTIU 2024         
 BASAL                                                     JUNY-JULIOL     

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024 

FESTIU 

Arròs amb tomàquet 

Truita francesa 

Amanida mesclum amb blat de 

moro i olives verdes 

Pa blanc i Fruita fresca 

Pèsols saltejats amb patata i pernil 

salat 

Llom arrebossat 

Enciam i tomàquet 

Pa blanc i Iogurt Ametller 

Mongeta verda amb patates 

Contracuixa de pollastre al forn 

Enciam i blat de moro 

Pa blanc i Fruita fresca 

Cigrons estofats 

Gall Sant Pere al forn 

Enciam i pastanaga 

Pa blanc i Fruita fresca 

01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024 

FESTIU 

Sopa de verdures amb fideus 

Pernilets de pollastre a les herbes 

provençals  

Patates panadera 

Pa blanc i Fruita fresca 

Llenties amb verduretes 

Salsitxes a la planxa 

Enciam i pastanaga 

Pa blanc i Iogurt Ametller 

Espirals napolitana 

Verat al forn 

Enciam i olives 

Pa blanc i Fruita fresca 

Bròquil saltejat amb patata 

Magra a la planxa 

Enciam i blat de moro 

Pa blanc i Fruita fresca 

08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024 

Tallarines al pesto 

Burguer vegetal deluxe a la planxa 

Enciam i tomàquet 

Pa blanc i Iogurt Ametller 

Crema d'estiu (mongeta tendra, 

carbassó i pastanaga) 

Arròs al forn (amb magra i 

botifarra) 

Pa blanc i Fruita fresca 

Mongetes blanques amb patates 

Truita francesa 

Enciam i blat de moro 

Pa blanc i Fruita fresca 

Sopa d'au amb galets 

Bacallà amb samfaina 

Patates fregides 

Pa blanc i Fruita fresca 

Minestra de verdures saltejades 

Pit de gall dindi en salsa de 

formatge 

Amanida de tomàquet i olives 

Pa blanc i Fruita fresca 

15/07/2024 16/07/2024 17/07/2024 18/07/2024 19/04/2024 

Arròs amb tomàquet 

Truita de formatge 

Enciam i olives 

Pa blanc i Fruita fresca 

Crema de cigrons amb crostons 

Lluç a la llimona 

Ceba brasejada 

Pa blanc i Fruita fresca 

Mongetes verdes amb patata 

Estofat de gall dindi 

Enciam i tomàquet 

Pa blanc i Fruita fresca 

Macarrons amb verdures 

Llom a la planxa 

Enciam i pastanaga 

Pa blanc i Iogurt Ametller 

Sopa de peix amb fideus 

Rap al forn 

Tomàquet i blat de moro 

Pa blanc i Fruita fresca 

22/07/2024 23/07/2024 24/07/2024 25/07/2024 26/07/2024 

Crema de verdures de temporada 

Magra de porc amb salsa de 

tomàquet 

Pa blanc i Fruita fresca 

Macarrons amb tomàquet 

Truita francesa 

Enciam i olives  

Pa blanc i Fruita fresca 

Arròs de peix 

Maires a l'andalusa 

Enciam i tomàquet 

Pa blanc i Iogurt Ametller 

Llenties amb verdures 

Pernilets de pollastre al forn 

Patates fregides 

Pa blanc i Fruita fresca 

Ensaladilla russa 

Hamburguesa mixta a la planxa 

Enciam i blat de moro 

Pa blanc i Fruita fresca 

29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024   

Macarrons bolonyesa 

Truita de patates 

Rodes de tomàquet i olives negres 

Pa blanc i Fruita fresca 

Arròs amb salsa de tomàquet 

Contracuixa de pollastre a la 

planxa 

Enciam i blat de moro 

Pa blanc i Fruita fresca 

Cigrons amb patates 

Vedella a la jardinera 

Pa blanc i Fruita fresca 

  
 

  
 


